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1 Servicio Social/Modalidad/Estral Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/l. ote/Zona: Caminos de Vllfé
1.2 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca ?.1. Fecha de E‘Jecuclbn,
2 Linea: Cuerpa y Mente | 9 |1 2023| al | 23 | 11 | 2023

22  Nombre del encuentro: Estimulacion Sensorial ponderada

23 Acompafante social a cargo de la digitacion: Carolina Penaloza Sanchez -Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL
Desarrollar las habilidades moloras y la percepoion de estimulos exlernos, mantener aleita a |a persona mayor, coneclada con el medio que |e rodea y, modular el eslado de animo; realizando actividades en
las cuales se inlegran elementas visuales, audilivos, olfativos y tactiles, vestibulares y propioceptivos

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

|1 Incentivar a las personas mayores para que se hagan participes de la aclividad en donde se usa como medio la eslimulacién de sus sentidos para mantener eslados de alerla en su componente motriz
2 Fomentar en las personas mayores una Oplima integracion de los senlidos y brindar un espacio de relajacion.

1 3.3, METODOLOGIA

Se orepara é-i-é-szam_o_amg:\adorpara ejecutar la actidad, en este caso el sal nsorial, cual se desarrollaran las tareas de estmulacion de los diferentes canales sensoriales, seguido a
esto se convoca a las personas mayores a vincularse a las aclividad y se dainicio ala dindmica de Irabajo, que consisle en ubicar a las personas mayores al salon sensonal con el apoyo de
lauxiliares de enfermeria, previniendo el riesgo de caida y priorizando en su comodidad, asi mismo se ubican en las diferentes herramientas de estimulacion de manera que queden distribuidos

{homogeneamente. Luego la profesional y tallerista empiezan a realizar la estimulacién de forma pasiva, cen diferentes técnicas, indicando de forma verbal y apoyando gestualmente, logrando asi
la comprension por parte de la persona mayor, dandole cumplimiento al objetivo planteado del mantenimiento en el componente fisico y sensorial que favorecen los movimientos kinestésicos,

INICIAL

|propioceptivos

3.3.1 MOMENTO

|Se programo actividad sensorial para los dias: 9,16,23 del mes de Noviembre 2023, donde se planted trabajar en los diferentes escenarios del salon sensorial a fin de favorecer el componente
Imotor de las personas mayores a través de la estimulacion de los senlidos; dichos procesos de eslimulacion se trabajaran en diferentes dias cada componente

9 - de noviembre 2023; Se realiza actividades de movimientos propioceptivos, ulilizando aros y pelolas realizando movimientos de planos arriba, abajo y al frente de manera pasiva, realizando
pautas para el lanzamiento de pelota, también con eslimulos en el canal olfalivo, para estimular el sentido con diferentes olores agradables

16- de Noviembre 2023: Se realiza la actividades de masaje terapéutico, a nivel de MMSS, para el manejo de dolores musculares y rigidez muscular, realizando masajes de manera circular

23- de Noviembre 2023: Se realiza actividades de estimulacion sensorial, en el canal visual y auditivo, observando revistas con ilustraciones y manifestando que observan en ella, identificando
!detalles de las cosas que usan los personajes de las imagen y asociandclo al conocimiento de la persana mayor, llevandose a cabo de forma dinamica y participativa.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Se realizo las actividades de eslimulacion sensorial para cada persona mayor en las areas de lerapia ocupacional, se procede a realizar una pequeda relroalimentacion sobre la actividad
\realizada, escuchando las opiniones y sugerencias de las personas mayores, donde expresan como se sintieron durante el proceso de la aclividad y si fue de su gusto y agrado..

333
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

1mos,balones,mema 0 aceiles de olor revistas, cabina de musica.
| ,

Personas Mayores, Terapeutas Ocupacionales y auxiliares de Terapia Ocupacional

\ e .. 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Se observa la paricipacion de las personas mayores en las aclividades de ejercicios dirigidos, masajes terapéuticos y estimulos al canal visual y auditivo sencillos lomandose su tiempo para ejecutar la

iacclbn y ouras pefsonas mayores necesilan el acompafiamiento y la sugerencia de paso a paso para terminar las aclividades
|

 En constancia a ls actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
|
|
‘ P
1 N —[ : ‘ Nlaal
| GRACIELA RODRIGUEZ DAVID MORA ROJAS HORACIO CUCAITA
i 53906210 133420 79183796
\l Persona mayor Pgrsona mayor Persona mayor
| ee¢. soree s
UL M}Mﬁwuo RTINEZ MORENO
Coordinador 18399248
Facharde evaluacion del encuentro 9,16,23 de Noviembre 2023 5 i ( __\3
Nombre de la profesional: —) 3

Carolina Penaloza Sanchez- Terapeula Ocupicional - 62213439 L




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PONDERABLES ESTIMULACION SENSORIAL
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